UNA RECETA DE TODA
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34 ZBIRET 2 /B OFRECEMOS 2 HORAS MAXIMAS DE CONSUMICION

WE OFFER 2 HOURS MAXIMUM OF CONSUMPTION

i%$F 4R /ELEGIR CALDO/CHOOSE BROTH

Todos nuestros caldos llevan

180 FhER Olla picante

EXCLUSIVAMENTE PARA EXPERTOS
EXCLUSIVELY FOR EXPERTS

Q@ 6

Spicy pot 15,80€ 0O

181 2 Olla de 1 Sabor
£l 5 Caldo picante
& Sopa de tomate
3N Caldo de setas
B Caldo de huesos

BIEE— MR [ ELEGIR UNO / CHOOSE ONE

1-flavor pot 15,80 €
Spicy broth

Tomato soup

Mushroom broth

Bone broth

| ]

182 BEM Olla de 2 Sabores
£1 4R Caldo picante
B Sopa de tomate
E3p7) Caldo de setas
B Caldo de huesos

1BIEE — NI [ ELEGIR DOS / CHOOSE TWO

2-flavor pot 15,80 €
Spicy broth

Tomato soup

Mushroom broth

Bone broth

I 0 I B R

183 =IX%m Olla de 3 Sabores
£1 4R Caldo picante
B Sopa de tomate
EN) Caldo de setas
B Caldo de huesos

B — PRI [ ELEGIR TRES / CHOOSE THREE

3-flavor pot 15,80 €
Spicy broth

Tomato soup

Mushroom broth

Bone broth

CIM I C

- MREFRRAR, BIREREILZ.
»j) O Si elige caldo picante, marque el grado de picante.
If you choose spicy broth, please mark grade of spicy.

ki /SALSA/SAUCE 2 00 € [ Persona

B AR E Foil ok & (#5 A FeugHn )
Servicio y condimento por persona (Obligatorio)
Service and condiment per person (Required)

Mesa:

Personas:

Hora:

O ®@ 00 6O

Gluten  Crustaceos  Huevos Soja

®

Lacteo Frutos de Apio Pescado
cascara

O » ¢

Cacahuetes Mostaza ~ Granode Dioxidode Altramuces Moluscos Picante Vegan

sesamo azufre y sulfitos



A2 /CARNES/MEAT

1 BRFS 00060 B 6%¢
Lengua de ternera Beef Tongue

2 F#Ek 6,50 €
Arteria de ternera Veal Artery

3 BNTFER B 5%¢
Callos de ternera Beef Omaso

4  FKENEEL (¢, 6,90 €
Mollejas de pollo Chicken Livers and Gizzard

5 &R ™ 590€
Choppe Lean Cooked Pork

6  HIpESM (4 590 €
Sangre de pato Duck Blood Tofu

7 %S 0060 2 590€
Fuet Sichuan Sichuan sausage

8  AymIReHD (Y, n 6,90 €
Pechuga de pollo caseras Homemade chicken brea

9 BEAB @ 8,90 €
Costillas de cerdo duroc Marinated Pork Ribs
BERAEA B 650¢
Panceta de cerdo Pork Belly
B3 BAMN 7% El 490€
Sesos de cerdo Pig Brains
—IK#8RA Sl 6,90€
Intestinos de oca (frescos) Goose Intestines (fresh)
IWAER 6,90 €
Rifiones de cerdo pig kidneys
RIRHFRA 15,90 €
Lonchas de Angus Angus slices
L5 790€
Ternera con grasa Beef with fat
il 48,00 €
Ternera de WagYu Wagyu heef
AEFR 0060 I 7.90¢€
Ternera Veal
ANTIBESBT B 69%¢
Higado de res fresco Fresh beef liver
ELfeER 8,90€
Librillo de ternera Beef booklet
EJALE] 8,90 €
Rollitos de cordero Lamb Rolls
BEAT (¢, 790€
Albéndigas con cilantro Meatballs with coriander
FIFAA ? 6,50 €
Albéndigas ternera Beef meatballs
MsHR 6,90 €
Ancas de rana Frog legs

24 WMEBAE 0060 7,90 €
Abelmoschus relleno de pollo Abelmoschus stuffed with chicken

25 ;A n 590 €
Huevos de codorniz Quail Eggs

26 ZtBM PDOCOQM“® H 550¢
Salchicha con queso Sausage with cheese

27 MBRFR DOOH® ) BE 790¢
Ternera picante Spicy beef

3% /VERDRUA/VEGETABLE

40 MBS (&) Efl 550 €

Rollo de soja Soybean roll
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KRR
Tofu congelado
FHER
Tofu
gaeTt
Piel de soja frita
Maiz
irEA

Raiz de lotus
AY=Ed

Col china
Espinaca
FUBEE
Lechuga espérrago
Feto

Patatas

a5 /7N

ESYIE=ZAN
Brotes de hambii
AR
Brotes de soja

(=N
Nabo

s
Name chino

Ead

Lechuga

B

Hojas de margaritas
X

Coliflor

I 1/
R

Lechuga china deshidratada
BELES

Algas

2RA

Tofu frito

]

Piel de soja deshidratada
TR

Piel de soja fresco

ERR

Churros chinos

ANE

Oreja de judas
BE&
Shemeji
23
Shitake
YRR ZE
Boletus

TEH L
Enoki

(ME’D
Hongos de bambii
BEB
Brotes de algas

e

(=]

e

Frozen tofu

Tofu

Fried soybean skin
Corn

Lotus root
Chinese cabbage

Spinach

Asparagus lettuce

=
]

Potatoes
Bamboo shoots
Bean sprouts
Turnip

Chinese yam
Lettuce

Daisy leaves

Cauliflower

Dehydrated Chinese Lettuc

(3-]

Algae
Fried tofu
Dehydrated soy skin
Fresh soybean skin

Ef
Chinese churros

T

Judas ear

[&]
Shemeji
Shitake
Boleta
Enoki
Bamboo mushrooms
Seaweed sprouts

450%€
450%€
450€
450%€
550€
450%€
450%€
450%€
450%€
550€
490%€
450€
490%€
450€
490%€
450%€
450%€
4900%€
450€
450%€
450€
450%€
450€
450%€
550€
490%€
500€
6,50 €
6,90€
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B /MARISCO/SEAFOOD

85
86

BRR
Tofu de pescado
BRtE
Palitos de cangrejo
AN §=:]
Chipirones

i & 2R
Rejos
AVAVILY:=:]
Pulpitos
frea A
Filetes de lubina
AL

Gamba roja
P
Vigiras
Fif

Ostra
B
Patas de cangrejos

FITINE

Gambas picadas
IRIR & B

Pescado picado

Q0000000

&) el 5,00€
Fish tofu
OO B 450¢
Crab sticks
790€
Baby squid
B 790¢
Squid grills
B 790¢
Octopus
B 750¢
Sea bass fillets
B s%0¢
Red shrimp
n 12,90 €
Scallops
B 1800
Oyster
3 8,90 €
Crab legs
() B 7%¢
Minced prawns
Qe 790€

Minced fish

E &/ /PASTA ARROZ/NOODLES RICE

110
111
112
113
114
115
116
117
118
119

MmE

Fideos de Sichuan
LB
Fideos de boniato
&IR

Gyoza de huevos

FHEFE

Pastel de arroz coreano
BRAIR
Gyoza de cerdo

FHE

Pasta casera

=Y 30

Udon
IS
Wan-Tun de gambas

BAIR

Arroz blanco

EWR

Arroz frito con huevo

e

o)

e

Sichuan noodles

-
pu

Sweet Potato Noodles

e 5
Egg gyoza
Korean rice cake
Pork gyoza

-
C

Homemade noodles

Udon y
Wan Tun of prawns
White Rice

Fried rice with egg

450€
450%€
590€
450%€
590%€
500€
450%€
590 €
250%€
550€

BBk /CARNE COCIDO/COOKED MEAT

130
131
132
133
134
135

RFR

Ternera cocido

Sl

Tendon de vaca

RIBE

Patas de ganso

B

Manitas de cerdo

RZAERIN

Patas de pollo sin hueso

=7\

Intestinos de cerdo

e

© 00 0O

Cooked veal

Cow tendon

Goose feet

Pig's trotter

Boneless chicken feet

Pig Intestines

6,50 €
6,50 €
6,50 €
6,50 €
6,50 €
6,50 €
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=il /DELICIAS/DELICACIER

140 TUMENTRA Qe 750€ O
Secreto ibérico rebozado |berian secret in breadcrumbs

141 B¥ABREH)D Qe 590€ O
Fingers de pollo empanada Breaded Chicken Fingers

142 ZIRE/KHD 490€ 0O
Gelatina transparente Transparent Seed Jelly with Molasses

143 FILIKEHAE 590€ O
Pastel de arroz glutinoso Glutinous Rice Cake with Molasses

144 M 590€ O
Patel de calabaza Pumpkin Cake

### /COMBINADO/COMBINATION

150 "B 4,5,17, 25, 44, 45, 64, 85, 134 1490€ 0O
Nueve estrellas Nine Stars

151 AFHE TR, FAR. BNER, BTIBR 750€ 0O
Albéndigas Meatballs

152 BEHE 2290€ 0O
Combinado de Mariscos Seafood Combination

153 REHER 1200€ O
Setas Mushrooms

154 N@R#HER 990€ O
Verduras Vegetables

155 RIAHER 130, 131, 132, 135 1200€ 0O
Carnes cocidos Cooked meats

156 ANMBEXXH 95 9% 790€ O
Combo de gambas y pescado picado  Shrimp & minced fish combo

157 TL#HER 2, 48,49, 61 750€ 0O
Combo variado Assorted combo

158 NAANIRHR  1.10,15,17,20, 27 2800 O
Combo de carnes Meat combo

Licor chino Bif§

551 /\BAX® Xiao lang Jiu 100ml 9.00€ 0O

552 FIMMNEESKE  Luzhou Lao Jiao tou qu 500ml 58.00€ O

553 1/h\A jiang Xiao Bai 100ml 8.00€ O

554 RMFa Guizhou Maotai 500ml 188.00€ O

555 inil Fengjiu 160.00€ O

Y #l refresco

331 ok Coca-Cola 290€ 0O

333 ZHEDR Coca-Cola cero 290€ 0O

334 Z5AtE Fanta naranja 290€ O

336 #ETER Nestlé limdn 290€ 0O

338 mTHETHE Aquarius liman 290€ 0O

341 B¥1E Zumo naranja natural 3.00€ 0O

342 AT Tonica 280€ 0O

343 44 Red Bull 3.00€ O

347 KA Agua con gas 290€ 0O

348 7K Agua 50ml 280€ 0O

351 FES Wang Lao Ji 290€ O

352 1Rt Leche de coco 290€ 0O

353 M8 Granizado ciruela 290€ 0O

354 4| &% Hong/lu te 290€ 0O




HOT POT Y YUANLAOSI
El nombre chino para HOT POT, Huo Guo/ K%# , significa literalmante "olla

de fuego". Es una comida comunitaria, que cousiste en una olla (lena de caldo
que se mantiene caliente de forma constante, encima de una fuente de calor.
Se pueden utilizar una gram variedad de ingredientes, que se colocan alrededor
de [a olla y que cada comensal cocina en el caldo a su gusto, para despuss
sumergir 2l/los tngrediente en una variedad de salsas a su eleccion,

A diferencia de ofras recetas chinas, en HOT POT, los comensales fienen una
participacion mas activa. Som los encargados de elegir sus tngredientes, su punto
de coccidn, y las salsas con las que se lo quieren acompaiar. El resultado final
varia dependiendo de los gustos personales de cada comensal, pudiendo elegir
entre: verduras, carnes, aves, pescados y mariscos, algas, setas efc.

Yuanlaosi Hotpot s una cadena de restaurantes de cocina asiatica estilo hotpot
con mas de 400 restaurantes en China continental y con presencia en Barcelona
Yy ahora en Zaragoza.

La sede de Yuanlaosi Hot Pot ubicada en Chengdu, provincia de Sichuan (China),

o5 una marca que se origind en Chongqing (China) hace un siglo.

HOT POT & YUANLAOSI

The Chinese name for HOT POT, Huo Guo/ ‘K4 , literally means "fire

pot". It is a commumal meal, consisting of a pot filled with broth that ts kept
constantly hot, on top of a heat source. A wide variety of tngredients can be
used, which are placed around the pot and that each diner cooks in the broth to
their (iking, to later submerge the ingredient(s) in a variety of sauces of their
chotce.

Unlike other Chinese recipes, in HOT POT, diners have a more active
participation. They are tn charge of choosing their ingredients, their cooking
potnt, and the sauces with which they want to accompany it. The final result
varies depending on the personal tastes of each diner, being able to choose
between: vegetables, meat, poultry, fish and shellfish, algae, mushrooms, efc.

Yuanlaosi Hotpot is a chain of hotpot-style Asian cuisine restaurants with more
than 400 restaurants tn matnland China and with a presence (v Barcelona and
now (n Caragoza.

Yuanlaosi Hot Pot's headquarters located tn Chengdu, Sichuan Province (China),
is a brand that originated in Chongqing (China) a century ago.




PASO UNO: ELEGIR CALDO
STEP ONE: CHOOSE BROTH

Todos los caldos estan preparados a base de cerdo.
avisenos si tiene restricciones alimentarias.

EL CALDO

Los expartos en gastronomia dicen, que <l alma de HOT POT es el caldo de
la olla, y es crerto. El caldo proporcionado por Yuanlaosi, esta cuidadosamente
coctnado por nuestro expertmentado chef.

Cuando se habla de HOT POT, la primera impresidn de muchas personas <5 que
25 picante, pero no es asi al T007%. En muchas areas de China la gente no come
picante. Pero en algunas provincias del sudoeste, como Sichuan, Yunnan y Human,
les gusta [a comida picante, muchisimo, Dado que Yuanlaosi es de Sichuan, si
eres un amante del picante y quieres probar wuestra Hot Pot picante, debes
tener cuidado al elegir 2l nivel de picante.

THE BROTH

Gastronomy experts say that the soul of HOT POT is the broth of the pot,
and 1f 15 true, The broth provided by Yuanlaost ts carefully cooked by our

experienced chef.

When talking about HOT POT, many people's first impression is that it's spicy,
but that's ot 1007% true. ln many areas of China people do not eat spicy. But
(n some southwestern provinces, like Sichuan, Yuunan, and Hunan, they are
fond of spicy food, a lot. Since Yuaulaosi 1s from Sichuam, (f you are a lover
of spiciness and want to try our Spicy Hot Pot, you should be careful when
choosing the spiciness level.

© Yuanlaosi Zaragoza. Todos los derechos reservados. All rights reserved. iRiXFF &




PASO DOS: PREPARAR SALSA DE HOT POT
STEP TWO: PREPAIR HOT POT SAUCE

SALSA DE HOT pOT

La produccion de salsas

Hot Pot o5 muy aleatoria,

100 personas tienen 100
formas diferentes .ilmagina
cuantas combinaciones de 20
ngredientes hay en teoria?

La respuesta es 1.048.575,
(Aviseme si tiene una respuesta
diferente). De esta manera,
mientras se sientan en la misma
mesa disfrutando de la misma
comida, todos obtienen un sabor
dnico de la comida.

Dicho esto, te ayudamos com las
recetas mas utilizadas, para
Preparar salsas para mojar.
Por ejemplo, las seis recetas
de (a tmagen de arriba son
recetas mas clasicas. St desea
preparar alguna de las recetas
mencionadas, simplemente vaya
a la mesa de salsas y coja los
ingredientes correspondientes
segum <[ color y coléquelos en su
tazén de salsa para moyjar.

Le animamos a crear su propia
receta, ya que usted s su

propio MASTER CHEF.

HOT POT SAUCE
The production of Hot Pot

sauces (s very random, 100
people have 100 diff erent
ways. [magine how many
combinations of 20 ingredients
there are tn theory? The
answer (s 1,048,535, (Let me
know 1f you have a diff erent
answer.) This way, while sitting
at the same table enjoying the
same food, everyone gefs a

untque taste of the food.
That said, we help you with the

most used recipes, to prepare
dipping sauces. For example,
the six recipes in the tmage
above are more classic recipes.
If you want to make any of the
above mentioned recipes, Jjust
90 to the sauce table and grab
the corresponding tngredients
according to the color and put
them th your dipping sauce
bowl.

We encourage you to create
Your owwn recipe as you are your

own MASTER CHEF.




PASO DOS: ELEGIR COMIDA Y COCINAR
STEP TWO: CHOOSE FOOD AND COOK

TIEMPO DE COCINAR

Al tgual que estamos cocinando una paella, una verdura o un marisco, <l tiempo
de coccton varia segum los diferentes tngredientes. En este caso, hemos marcado
2l trempo recomendado de <bullicion en el caldo para cada uno de los alimentos
que aparecen en este mentr, por ejemplo, un dura 15 segundos, mientras
que um dura 2 minutos.

COOKING TIME

The same way as we are cooking pazlla, vegetable or seafood, the cooking time
varies according to the diff erent tngredients. ln this case, we have marked
recommended fime boiling tn the broth for each food listed in this menu, for
example, a is for 15 seconds, while a stands for 2 minutes.

Disefo: 5] @xiaoxiangliu (£ )




